Seminarium “Ett byte av perspektiv”

For deltagare som ar intresserad av att utforska olika satt att ta in och
forsta sin omvarld (autistiskt och icke-autistiskt)

f

[

Tid: 21 — 28 maj 2023

Kostnad: SEK 9000; évernattingar och mat
ingar

Kontakt: serenahasselblad@yahoo.se (S)

hajo.seng@autsocial.de (D)

Det finns manga fler satt att uppleva och forsta
sin omvarld an vad manga tror. Detta ar nagot
som de flesta autister ar medvetna om eftersom
vi har en annorlunda/mindre vanligt satt att
tanka och uppleva varlden.

Autism — eller om vi ocksa inkluderar fler
grupper som har ett annat tdnkande — sa kan
man saga att lara kanna olika satt att tanka ar
en fantastisk mojlighet att lara sig om andra
perspektiv, an sitt eget.

Genom att utforska annat tankande sa
kan man forsta mer av varlden, av andra
manniskor, av livet och ocksa forsta mer
om sig sjalv.

| lantliga Dalsland ar varlden liten — och
enorm pa samma gang. Befolkningen ar
liten och miljon ar tyst och lugn. Det ger
en mojlighet till att 6ppna upp det

perceptuella och uppleva sin omgivning.

Har bor vi tillsammans under en vecka,
organiserar var tid, tillreder mat och delar
vara erfarenheter. Vi kan valja att del av
tiden ta en paus fran att anvanda spraket
och istallet lagga fokus pa att utforska
och ta in var omvarld genom vara
sinnen.



Ansvariga for seminarier ar
autister med stor erfarenhet inom
autistisk sjalv-hjalpsgrupper och
autist-ledda projekt sa som
svenska Autistiskt Initiativ och
Autspace och autWorker i
Tyskland.

Vi har under flera ar genomfort
manga workshops. bl.a.
”Autistiska fardigheter” och ocksa
ett flertal seminarier i Sverige och
i Tyskland med endast autistiska
deltagare.

A
Serena Hasselblad (Alingsds) och Hajo Seng (Hamburg)
organiserar och ledar seminariet. Bada dr autistiska sjdlva
och har flera drs erfarenhet med autistiska mdnniskor.

Schema:
Sondag  ankomst, presentation av seminariet och planeringen
Mandag Vi ar utomhus en hel dag; med picnic och lagereld

Tisdag Vad upplever vi — vad ar var verklighet?
morgon: teori och diskussion
eftermiddag: vi letar efter en absolut tyst plats
Vad hor vi nar vi hor ingenting?

Onsdag kropp och malning: vi lar oss olika tekniker med krita och fingrar
morgon: teori (malning)
eftermiddag: praktiska évningar utomhus
Hur ser likgiltighet ut?

Torsdag kropp och malning: vi gar igenom teknik med black och vatten
morgon: teori (malning)
eftermiddag: praktiska dvningar utomhus
Hur kan vi mala inre bilder?

Fredag praktiska évningar utomhus

Lordag praktiska dvningar utomhus

Sondag  avsluta genom att sammanfatta var era erfarenheter och upplevelser



Overnattning och mat

Seminariet blir av i Roynes Sjémagasin (https://www.roynesmagasin.se/bilder/).
Deltageren bor i enkla eller dubbla rummen. Om 2 personer bokar en dubbel rum
tilsammans finns ett avdrag av 1500 kr alltsd 16500 kr i stallet fér 18000 kr fér bada
deltageren. Det blir en varm maltid i restaurangen varje dag, alltid med ett vegetariskt
alternativ; de andra maltiden ordnar organisatérerna sjalva. Det finns dven andra
mogligheter att ata i Gustavsfors. Redskaper for malning finns pa plats.

Fritid

Trakten ar mycket lamplig for att vandra och paddla kanot. | Gustavsfors finns méjligheter
att hyra kanot eller att aka dressin. | trakten finns flera naturskyddsomraden och
intressanta historiska stallen.

Resa
Det finns tag- och bussresor fran Goteborg till Gustavasfors. Till exempel:
till Gustavsfors:

avgang Goteborg sbndag 10:40*
ankomst Gustavsfors  sdndag 14:35

* tag till Uddevalla, buss med byten i Bengtsfors, hallplats ar Gustavsfors affar
tillbaka:

avgang Gustavsfors sbndag 11:35*
ankomst Goteborg sondag 13:45

* buss fran Bengtsfors till Dals Ed, tag till Géteborg; transfer till Bengtsfors finns

Resor ska bokas sjalv.


https://www.roynesmagasin.se/bilder/

